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’intelligence artificielle

capable de pedlre l'insuffisance cardiaque

Cardiologue et chercheur au
CHRU de Nancy, le P* Nicolas
Girerd vient d’aboutira la
validation d’un algorithme
qui permet de prédire la sur-
venue d'une insuffisance
cardiaque chez les personnes
de plus de 50 ans. Le résultat
de ses recherches a été publié
dans la revue scientifique
JACC Cardiovascular Imaging.

D iagnostiquer une anomalie
avant quelle ne se manifeste.
C'est la prouesse que vient de réali-
ser le Pr Nicolas Girerd avec I'ap-
pui de toute une équipe et de colla-
borations internationales.
Docteur en biomathématiques et
chercheur au CHRU de Nancy, ce
cardiologue a mis au point un algo-
rithme (¢'VM) qui permet de pré-
dire la survenue d'une insuffisance
cardiaque chez les personnes de
plus de 50 ans, précisément entre
50 et 70 ans.

Cohorte Stanislas

Durant quatre ans, avec l'aide
d'un cardiologue japonais et du
Laboratoire Lorrain de Recherche
en Informatique et ses Applica-
tions (Loria - CNRS, Inria, Univer-
sit¢ de Lorraine) de Nancy, Nico-
las Girerd a malaxé les données de
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la cohorte Stanislas qui regroupe
plus d'un millier de familles lorrai-
nes impliquées dans la recherche
clinique depuis 1993.

Le projet porté par le CHRU de
Nancy a été de croiser les échogra-
phies du ceeur d'une partie de cette
cohorte afin de déceler des traits
communs annonciateurs d'une in-
suffisance cardiaque sans qu'au-
cun symptéme ne soit présent. Ex-
plications de Nicolas Girerd :

« Léchographie permet de mesu-
rer tout un tas de variables du
ceeur tels que sa taille, son volume,
son fonctionnement... Quand les
gens sont malades, les signes sont
assez évidents. Mais, chez les gens
qui simplement vieillissent sans
avoir de problémes particuliers, on
voit des variations sans trop savoir
quoi en faire. Il y a des recomman-
dations d'interprétation de la fonc-
tion diastolique (comment se re-

laxe le caeur), mais elles changent
sans cesse. Donc, notre idée a été
de repartir d'une copie blanche
avec l'intelligence artificielle. »
Ainsi, I'étude pilotée par Nicolas
Girerd a posé comme postulat de
remplacer l'intelligence humaine
par la technologie informatique
parce que la médecine « n'arrivait
pas, avec ses outils, a identifier des
profils homogenes dans une popu-
lation hétérogéne ». « Lesprit hu-
main n'arrive pas i considérer tout
le champ des possibles, alors que
la capacité de calcul d'un ordina-
teur permet de considérer toutes
les variables », explique le scientifi-
que. Cette force de frappe de la
machine a permis de déterminer
des « clusters », des « phénotypes
(ensemble des caracteres appa-
rents d'un individu) qui se ressem-
blent au sein d’'une population ».

Trois profils

De la sorte, trois profils échogra-
phiques ont été discernés. Ces
trois groupes, extraits au sein des
parents de la cohorte Stanislas
agés de 55 a 60 ans, étaient jus-
qualors inconnus. « Nous avons
obtenu des résultats trés concor-
dants avec des résultats obtenus
chez des diabétiques », stipule Ni-
colas Girerd dont les observations

ont €t€ consolidées avec des mesu-
res protéiniques et une deuxitme
étude menée avec le méme procé-
dé d'IA sur une cohorte suédoise,
dite cohorte de Malmo. Une preu-
ve supplémentaire que I'algorith-
me fonctionne pour prédire le ris-
que de développer une
insuffisance cardiaque (ou « can-
cerdu cceur ») pouvant conduire a
un étouffement par rétention d'eau
ou a des cedémes séveres.

Ces résultats étonnants, rendus
possibles grice linclination du
CHRU de Nancy pourl'lA, ont été
publiés récemment dans la revue
scientifique JACC Cardiovascular
Imaging. A présent, les scientifi-
ques vont chercher a savoir com-
ment intervenir en prévention :
« Létape suivante est de voir si
notre « score » est capable de pré-
voir la réaction a la stratégic pré-
ventive. On va essayer de le décli-
ner dans le plus d'essais possibles
existants et essayer d'avoir un fi-
nancement a I'avenir pour pouvoir
dire ce quon fait d'un profil a ris-
que et, si en lui administrant tel ou
tel médicament, on arrive a empé-
cher les complications. » Autre dé-
fia relever, démontrer que l'outil se
montre fiable quel que soit le con-
texte.
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